
 

NPO＠PRO 総会研修用 Zoom クイックマニュアル 

 

◆PC から参加する 
❶事務局（ホスト）から「招待 URL」・「ミーティング ID」「パスワード」をメールでお送りします。会
議の時間になったら、招待 URL をクリックしてください。 
(初めて Zoom を利用する場合は、招待 URL をクリックすると PC に Zoom がダウンロードされます。ダ
ウンロードされたファイルをクリックすると Zoom が自動的にインストールされます) 
 
❷Zoom がインストールされたら、メールに記載されたパスワード等を入力し、【コンピューターでオー
ディオに参加】→【名前の入力】（画面に表示されますのでフルネームでお願いします）→【ビデオ付きで
参加】or【ビデオなしで参加】をクリックすると会議に参加できます。 
 
 
◆スマートフォンやタブレットから参加する  
❶「ZoomCloudMeetings」のアプリをダウンロードしてください。 
 
❷アプリを起動し、『ミーティングに参加』、「ミーティング ID」を入力し『参加』 
 (必要に応じて、ミーティング ID の下段にある名前を変更) 
 
❸「パスワード」を入力し、ビデオ有無を選択し、研修に参加となります。 
 
＊アプリインストール後、アプリ起動前に招待 URL をタップしても参加可能です 
 

 気になること・困ったとき   
 
Ｑ1．Zoom を使用するにはアカウントが必要ですか? 
参加者としてのみ Zoom ミーティングに参加する場合は、Zoom アカウントは必要ありません。 
他のユーザーからミーティングに招待された場合、アカウントを作成せずに参加できます。 
 
Q2．Zoom に参加するにはウェブカメラが必要ですか? 
ウェブカメラがなくても Zoom ミーティングに参加できますが、自分のビデオを送信することはできませ
ん。ミーティング中に、会話を聞いて発言したり、自分の画面を共有したり、他の参加者のウェブカメラ
ビデオを見ることはできます。 
 
Q3．間違って退出してしまった 
招待 URL から入りなおせば大丈夫です 
 
Q4．実際にうまく参加できるか心配です。 
Zoom テスト用の Web サイトがあります。実際のご使用の前に、テストしていただくと安心です。 
ウェブカメラやマイク、スピーカーのテストが可能です。URL:http://zoom.us/test 
 


